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Reinhard Schmid

25 h’fl‘ Sous le patronage de
cu.;.m.w.,‘ Formation des Parents CH
et FAPERT, Fedération des Associations de parents d’Eleves de la

Suisse Romande et du Tessin

Portfolio du choix professionnel

professionnel en tant

que projet familial

Distinctions i
Worlddidac Award 2014 Wprlndg!qqq
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Institut

Schulung & Beratung

Portfolio du choix professionnel

www. portfolio-du-choix-professionnel.ch — le site Web
pour les spécialistes

> La coopération de tous les participants est promue
> La créativité individuelle des enseignants est encouragée
> Peut étre intégré aux concepts d’enseignement existants

& | Guide du choix professionnel — le cahier d’éleve

e

gggt;og:g;“ avec classeur a anneaux et repertoire des chapitres

» Le processus du choix professionnel est présenté de maniere
sérieuse de Aa Z

> L'ordre et la clarté sont assurés
> Instrument commun pour tous les partenaires de coopération

Portfolio du cholx p

Le choix professionnel en tant que projet familial —

professionnel en tant

aue projet amit le cahier pour les parents

» Harmonisé au guide du choix professionnel
> Clarifie les compétences
> Informe sur le systeme suisse de formation

© S&B Institut fur Berufs- und Lebensgestaltung, Bulach 2



y

Institut

Schulung & Beratung

Portfolio du choix professionnel

La base d’une bonne coopération

Enseignants

Conseillers
Parents Eleves en
orientation

Maitres
d’apprentissage
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S&B
Institut

Schulung & Beratung

www.portfolio-du-choix-professionnel.ch
le site Web pour les spécialistes

Portfolio du choix professionnel

Plus de 70 exemples de legons pour le cours
HSE s & Ton choix Ton autoévaluation, Le monde du de ChOiX profeSSionneI de A a Z

professionnel la voie vers toi-méme travail, ton choix Ta candidature
Cantonal/régional N
Langues étrangéres

Enseignants & conseillers en orientation

Plans de répartition de la matiére et autres
documents cantonaux/régionaux

Nous vous souhaitons la bienvenue sur le site web du portfolio du choix professionnel !

Ici, dans le répertoire destiné aux spécialistes, vous trouverez des indications sur la conception et |‘utilisation de ce site
web, des documents pour le travail avec les parents, du matériel supplémentaire et des informations complémentaires.

Aspects cantonaux / régionaux
Lors de votre Inscription, vous avez indiqué dans quel canton vous travaillez. Ce faisant, vous vous trouvez immédiatement
dans la rubrigue de votre canton Si nous avons déja recu des doecuments spécifiques, vous les trouverez en un clic sur le FERMETURE
bouten cantanal/régional (navigation droite). DE SESSION

Pages le cahier pour les parents « Choix
professionnel en tant que projet familial »
traduites en diverses langues

Personnes allophones
Pour les parents de langue étrangére, vous trouverez une sélection de pages issues du cahier destiné aux parents « Le choix
professionnel en tant que projet familial » traduites dans les langues les plus courantes. (navigation droite) Cela permet &

tous les parents de faire les mémes exercices lors de votre réunion de parents.

Les 5 répertoires supplémentaires correspondent aux 5 chapitres du « Guide du choix professionnel ». Chaque répertoire
est congu comme suit :

Informations pour les maitres /maitresses
d’apprentissage

Introduction - page d'accueil du répertoire avec des informations sur la phase du choix professionnel correspondante et
sur le chapitre concerné du « Guide ». Divers liens vous ménent vers des PDF, documents Word et présentations Powerpoint
ou diapositives. Vous trouverez un apergu de tous ces documents sur :.

=5
/3 Apercu de tous les documents / légende des abréviations (PDF, 70 KB)

de legons, i - PDF avec une sélection d‘idées sur la fagon dont le cours du choix
professionnel peut &tre congu dans la phase et les ions pour le ou la conseillére en
orientation.

Réunion de parents pour amorcer le choix
professionnel

Téléchargements supplémentaires - feuilles de travail pour le cours qui ne se trouvent pas dans le « Guide du choix
professionnel ».

Téléchargements - toutes les pages signalées par le symbole téléchargement dans le « Guide du choix professionnel» et
le cahier destiné aux parents « Le choix professionnel en tant que projet familial ».

Journal de stage d’information
professionnelle a 2, 3, 4 jours

Une réunion de parents en guise d‘entrée en matiére
Les parents jouent un réle important dans le processus du choix professionnel. Nous vous conseillons de les sensibiliser &
temps a |eur rile et de les intégrer a la démarcher les conviant 3 une réunion de parents vers la fin de la 1™ année du
degré sec. I pour leur expliquer la méthode du cours du choix professionnel. Pour ce faire, vous trouverez ici une
présentation Powerpoint que vous peuvez compléter, modifier, simplifier ou au besoin également imprimer sous forme de
diapositives comme bon vous semble. Linformation sur la présentation vous donne des indications sur la méthode, le
matériel, les objectifs et I'approche possible.

1l serait judicieux de collaborer avec les services de |'orientation professionnelle pour organiser cette séance de parents. De
cette fagan, les parents regoivent dés le départ des informations sur les activités des deux institutions.

. "
.j Présentation Powerpoint pour l2 réunion de parents (PowerPoint, 1,3 MB)

E= 5
/3 Information sur la présentation (PDF, 243 KB)
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Ton choix professionnel,

ta décision

‘ Le point de vue de Porientation

Qui dit choix professionnel dit décision. Avant qu'une f
de décision; cela représente un processus qui exige du ter|
termes, une personne se décide en faveur d'une voie tc
aux possibilités multiples, bon nombre de personnes se
taines personnes tentent d'esquiver ce choix en espéra

Il convient donc de motiver les jeunes afin qu'ils se pen
en effet 'unique fagon pour eux datteindre 'objectif: tr
du choix professionnel » contient aussi de fagon tout a
I'instant, je ne souhaite pas du tout entendre parler de |

Ce rejet doit pouvoir s’exprimer et &tre pris au sériey
professionnel. Il est parfois indiqué d'aborder les causes
sur des sujets comme: « Je souhaite me consacrer a »; ¢
dont je souhaite mener ma vie ». Le plus souvent, les je
s'impliquant. Une legon sur ce sujet peut s'avérer utile.

Au travers de ces mesures, vous offrez aux éléves la po
Ce processus permettra peut-étre aussi d’en déduire le
tains jeunes. En cas de problémes familiaux, de santé ou
spécialiste du sujet. Si son « envie de rien » est fondée |
d'avenir, mes notes ne me permettront pas de trouver un
jeunes qu'ils doivent malgré tout se préparer. Sinon ils §

Quenes-tu?

Exemples de legons Forme|
durée
Les jeunes lisent toutes les affirmations Tl

contenues dans le « Guide du choix professionnel » | classe
et cochent celles qui sont pertinentes.

Echange en classe.

Rendre visible par la création de groupes.
(Quia coché laquelle des sept affirmations?)
Echange au sein du groupe: quelle est la signifi-
cation de cet élément pour moi! Faire noter
sur un tableau.

@ Portilio du choix professionnel. Reinhard Schmid

S&B
Institut

Schulung & Beratung

www.portfolio-du-choix-professionnel.ch

le site Web pour les spécialistes

Le choix professionnel en tant que pr < de décision

Exemples de lecons Objectif d’apprentissage
durée

Ecrire diverses étapes du choix professionnel sur | Classe/ 3

des cartes et les répartir sur le sol (Mon choix

professionnel, ma décision, Qui suis-je?, Découy-

rir le monde du travail, Comparaison moi-

métier, Explorer des métiers, Décider et réa-

liser). Télechargement du cercle de décision dans.

la rubrique « Ton choix professionnel » sur le site

www.portiolio-du-choix-professionnel.ch.

Les jeunes. ..
...décrivent le choix prof

lin ordre déterminé.

Les éléves réfléchissent en groupes ™
i Penchainement correct et comparent ensuite | 10°
leur solution au cercle de décision.

Uenseignant-e parle du processus de décision et | Classe
le compare au calendrier du choix professionnel
(disponible dans le cahier des parents).

Ton premier choix professionnel / le systéme suisse de formation

Le point de vue de I'orientation

Pour les jeunes qui visent un métier dont les exigences sont moins poussées, la possibilicé
de suivre une formation professionnelle initiale de deux années sanctionnée par
une attestation professionnelle fédérale (APF) existe. Il s'agit dune profession
part entigre avec un véritable titre professionnel. Il permet selon les métiers l'entrée en
2* année de Ia formation professionnelle initiale CFC qui se déroule sur trois ou quatre ans.

La liste des formations AFP paut &tre obtenue sur le site www.orientation chfinfop.
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Au total, plus de 70 exemples de lecons
et indications

Forme sociale/temps

Objectif éducatif

Indication sur la page dans le
support pédagogique

Indications du point de vue
de I'orientation professionnelle




Portfolio du choix

professionnel

Plan de répartition de¢

Indications

Y8 plan de répartition des matiéres suj
(partie du choix professionnel) » et ¢
listées se référent au travail avec le p¢
wwwi,portfolio-du-choix-professionny
conseil en orientation sont indiquées

‘ Il s"agit d'une recommandation sur I3
couragé de fagon optimale. Idéaleme)
deux heures consécutives. Dans ce ¢
année fondamentalement avec la par}
de la vie) et de se pencher intensémg
fessionnel est enseigné durant une le
répartis sur toute ['année.

Y sujets sont divisés de la fagon dg

axes sont & chaque fois différenciés

I. Le travail avec les écoliers/écq
professionnel, principalement avec le|
au départ du site web (parties de la |
aussi les documents dans la vue d'eng
Les couleurs caractérisent i chaque f}

la voie vers toi-mé
du métier / C 5; ta candidature.

2. La collaboration avec les parel
des parents est impérative. Le carnef
parents. |l s'agit de I'outil pour les réu)
de fagon autodidacte. Le site www.pt
destiné aux parents traduites pour ¢

3.La collaboration avec le consg
disposition sur place 4 I'école d'arien

‘ Le choix professionnel est un sujet ¢
se penchent sur leur propre avenir p)
enseignants a encourager les écolier}
sur le site web www.portfolio-du-chf
peut étre congu, destinées aux enseij
folio (répertoire des chapitres) ; des)
taires au guide se trouvent sur les fel

‘ Vous trouverez du matériel supplém;
www.vs-berufsberatung.ch (téléch

© Portfolio du choix professionnel, Reintard Sehid / orsentaty

La préparation au choix professionnel en
1** année du sec. |

I.Le travail avec les écoliers/écaliéres

Fondamentalement, il faut travailler le chapitre | et le chapitre 2 du guide du choix professionnel avec
les éléves durant la |** année du sec.|.

Sujet/titre/
iches de legons Page/ folio

—
™

Ou en es-tu !

Entrée dans le choix professionnel,
introduction au portfolio

www.portfolio-du-choix-professionnel.ch
le site Web pour les spécialistes

S&B
Institut

Schulung & Beratung

Plans cantonaux de répartition

de la matiere

Indications Guide Port-

<
Le choix professidanel 7
&N tant que processus
de décision
Tes métiers de réve

arnet destiné aux parents page 17 ©
déroulement de BITETTebutian 3 une ligne
du temps

Créer un texte, le lire

7lsite web

Ta profession, ta vie Alternative 3 tes métiers de réve (cf. site web) | 8/site web

Ton premier choix
professionnel

Voies de formation possibles a I'inclusion du
systéme éducarif suisse, site web / carnet

dastind aus-aacants-sasalOLLL LT ¥

m
Sq 2.La collaboration avec les parents

2 peut se faire différemment.

sq

Cl tincl, | Sujetititre Indications
—f sec.| Ebauches de lecons

‘

« Réunion de parents Déroulement du choix professionnel / tiches avec.
P «le choix professionnel en tant que projet fa-
s milial » (BF), site web présentation Powerpoint,
L calendrier du choix professionnel et systéme de
laj formation présentation, calendrier du choix

L professionnel et

i

L

L 3.La collaboration avec le conseil en orientation

(@

# En c ion avec I scohaire et une foire aux mé

d'information sur les métiers est organisée durant la 1"~ année du sec. |. Celle-ci se d
ment durant le 2* semestre.

1¥=cl. | Sujet/titre
sec. |

Indications

Apergus du monde
du travail

Préparation, exécution et évaluation de la visite
de la foire aux métiers ou de la journée dlinfor-
ration sur les métiers (sensibilisation)

© Portfolo du.cl

L Afin d'intégrer les parents 4 la préparation du choix professionnel, nous suggérons une réunion

de parents. L'épaque idéale se situe entre février et mai de la |** année du sec. I. Le soutien de
I'orientation scolaire et professionnelle peut étre utilisé i cet effet. En fonction des particularités
régionales et de la culture de I'établissement scolaire, la mise en ceuvre du contact avec les parents

web X

Sujet / exemples de lecons
Matériel

Matériel Port-

‘ Année scolaire / guide du chapitre

«— Collaboration avec les parents

m Collaboration avec l'orientation

professionnelle

rs ou une journé

léroule norr

Matériel Port-
folio

Mat.
supplémentaire

spécifique X

© S&B Institut fur Berufs- und Lebensgestaltung, Bulach 6
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Institut

Schulung & Beratung

www. portfolio-du-choix-professionnel.ch
le site Web pour les spécialistes

Présentation Powerpoint pour une
réunion de parents pour amorcer le choix professionnel

avec information sur la présentation

Programme de la réunion de parents

= Situation initiale

= Retour en arriere a I'époque de votre jeunesse et de
votre propre choix professionnel

= Adolescence — identité — choix professionnel {

» Le choix professionnel en tant que projet familial —
ca marche!

= Accompagnement stimulant ou accompagnement
inadéquat

» Le choix professionnel en tant que processus de
décision

© S&B Institut fur Berufs- und Lebensgestaltung, Bulach 7
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Institut

Schulung & Beratung

Le portfolio du choix professionnel
au niveau du cours

Guide du choix professionnel

> Instrument de travail personnel pour un choix professionnel

judicieux selon des étapes appropriées
e » Promeut la responsabilité personnelle et la conscience de soi

. Pprofessionnel

. » Comparaison des propensions et capacités aux profils de
4 compétences scolaires et professionnels

> Les jeunes connaissent les arguments de leur choix
Les partenaires de coopération sont utilisés activement

F
L
%
&
5
3
<
2

Les étapes de travail sont rapidement vérifiables

» L’évaluation en rapport avec la disponibilité a poser un choix
professionnel est facilitée

» Le processus de choix professionnel est présenté et achevé
de maniére sérieuse de A a Z

© S&B Institut fur Berufs- und Lebensgestaltung, Bulach 8
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Institut

Schulung & Beratung

Le portfolio du choix professionnel
au niveau du cours

Le monde du
travail, ton cllpix

Classeur a anneaux avec répertoire
des chapitres T

Procure I'ordre et la clarté e
~ T TN . . oV*
Compléte le travail a I'aide du guide du choix \10“6“1\5\0
a
professionnel \"

- Objectif educatlf% =
\o»;* : ‘
Missions supplémentaires \ HES e o T

- Check-listes =

> Les partenaires de coopération sont informés
de I'avancement du choix professionnel

- Champ de communication \
pour les accompagnateurs du choix _ o
professionnel: N\~

enseignant, conseiller en orientation, N2
parents, responsables de la formation

© S&B Institut fur Berufs- und Lebensgestaltung, Bulach 9
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Institut

Schulung & Beratung

Le portfolio du choix professionnel
pour les parents

Cahier destiné aux parents:

Le choix professionnel en tant que projet familial

Pour les réunions de parents et/ou le traitement autodidacte
Harmonisé au guide du choix professionnel

Prépare les parents a leur réle
Eveille a la discussion mentale et @motionnelle sur le sujet
Informe sur le systéme suisse de formation

vV VYV VY ¥V ¥V V
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o prrsin n e Qut e sl R St

fe cheix profession
Técole et & Forentation sco-
aire

Votre enfant se trouve ai
départ d'un voyage palpitant
qui va le conduire vers son
premier choix professionnel
Pour vous, parents, cela signifie
&galement |x découverte de
terres inconnues et la parti-
cipation 4 son cheminement
en qualité de personne qui
accompagne son choix. Peut-
&xre vous réjouissez-vous

de ce départ vers de nou-

veaux horizons, ou peut-dtre
abordez-vous aussi la période
du choix professionnel qui

a

R 52

oh

FTS S — ——

tre enfant face & son
remier choix professionnel,
oil en étes-vous?

de mon enfant me
donne du souc.

Afin de vous préparer inté-
rieurement 6 la période du
choix professionnel de votre
enfant, i est uthe de repenser
4 votre propre choix profes-
sionne. Le foic de replonger
dans be passé réveerd sans
doute en vous des souvenirs et
des émotions de cette époque.
Vous pourrez ainsi mieur com-
prendre votre enfont et son état
desprit duront ko période dfficie
et palpitonte qui s‘annonce et
Toccompagner de focon opt-
male & partir de vos propres
‘expériences positives et néga-
wes

ses rbponses. |
1l s'agi ' échanger des |
expériences. Vos régomses |
permettront évencuele- |
réactions par rapport s |
choix professionnel de |
votre enfant. I

I

|
|
I
I
| ment aussi d'expliquer vos |
I
I
I
I

Y

surants
souviens de man premver chotx professionnel:

lorsque je me

'3 s fire face sux dficultés suivantes:

Les personnes suivantes miont soutenu-e:

=Ce ype de soutien m'a été le phs uoile:

= aurais prefert eveer cec

WLeles ekement(s) suivant(s) ma/m ont faie défaut

Ce que je referais de  méme maniére

Quels étaient vos traits de caractére en tant que jeune homme ou jeune fille!

Timide
Curieux-suse
L Cencrée sur moiméme
[ Volontaire
Désagréable

Flexible Déterminé-¢
Communicant-ve Indécis-a
Inwrovert-e 10bstiné-¢
Oearce o

] Lunatique

© S&B Institut fur Berufs- und Lebensgestaltung,

Le portfolio du choix professionnel

pour les parents

sujet

s & pas vers la décision du
oix professionnel!

En rigie éndrate, la prépara- Ispproche  ®Parler L Eve-
ion au ch i que ['éleve fit du choix quez | is et

2ou3ans st régie ch vous céopes
avan fa fin de la scolarié obf par aucun calendrier. Hlle Abordet les diverses émpes

gatoire.

professionnel
Responsabilité
Famille
Parents

Ecole
Processus. du

<choix profession-
nel & l'école
Entretien
d'orientation

Eléve

Entreprises

Parents

I
]
]
E
:
!
ﬁ

dépend de fa disposition de
I'enfant & 3¢ pencher sur ce.
sujet.

du travail, votre environ-
nement et les compétences

parents de susciter intéréc
de leur enfant et de pro-
mouvoir e dalogue.

Profiter également de 3
«journée des filles et des

gargons » organisée chaque
année et duran hquelie les

fis et files peuvent accom-
pagrer leur mére ou leur
pére durant une journée de
travail Profitez des occa-

Institut

Schulung & Beratung

> Les parents sont sensibilisés et informés sur le

prochaine fois que vous discuterez de

| votre travail i la maison, -vous parler.
sions qui I h bl pénible,
approche concréte du | positive. fatigante, intéressante ou ennuyeuse!
mande du travail: | Votre enfant écoute vos messages et en déduit
salons des métiers, jour- | ce quiest le travail.
nées visites -

dentreprises ou d'écoles,
journées des métiers, ete. .

Bilach

11
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Institut

Schulung & Beratung

portfolio du choix professionnel
pour les conselllers en orientation

> Instrument pour

. les consultations scolaires
ey . les orientations individuelles
|

| - les réunions de parents

_‘i,".':f:;'s.:,'::;'.“ » Coordination entre les enseignants et les conseillers
N i en orientation

Pontfolic du choix professionnel

Répertoire des chapitres pour la vérification des
étapes de travail

© S&B Institut fur Berufs- und Lebensgestaltung, Bulach 12
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Institut

Schulung & Beratung

Le portfolio de choix professionnel
pour les responsables d’apprentissage

Augmente la qualité de décision lors de la sélection
de futurs apprenants
Ta carte de personnalité .
Processus de choix

R professionnel, forces, faiblesses,

motivation de candidature Questionnaire pour les
Carte du mter pour o mécier 2 : entretiens avec des
0 compréhensibles Sintessionnels
e F— Emperte ce ¢ brs des entroiersavedes profesiome, Y

Ton analyse des caracté-
ristiques du métier n° 1

Evaluation du stage par la
ou le responsable du stage

—

Journal de stage d’information
professionnelle
et divers documents

S pour le stage d’information g
P professionnelle -
o il (disponibles en téléchargement) -

© S&B Institut fur Berufs- und Lebensgestaltung, Bulach 13
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